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Die beiden Urelemente Wasser und Salz sind die maßgeblichen Träger des Lebens auf der
Erde. Das Buch Wasser & Salz weiht Dich in faszinierende Erkenntnisse dieser Naturkräfte ein.
An praktischen Beispielen wird gezeigt, wie Du mit Salz und Wasser - gesund wirst oder
bleibst - Dein Wohlbefinden steigerst - Dein körperliches und seelisches Gleichgewicht wieder
findest - Dein Bewusstsein erweiterst - wieder Energie erlangst. Die Autorin Dr. med. Barbara
Hendel ist Ärztin, Ernährungsmedizinerin, Diplomkauffrau und Autorin zahlreicher
Gesundheitsratgeber. Der Fokus ihrer ärztlichen Tätigkeit liegt in der Gesundheitsvorsorge und
der Betrachtung des Menschen in seiner Ganzheitlichkeit aus Körper, Geist und Seele mit dem
Ziel, die Ursachen der Erkrankung zu beseitigen, anstatt nur Krankheits-Symptome zu
unterdrücken. Sie erklärt u.a. warum natürliches Salz lebensnotwendig ist um vitale
Funktionen aufrecht zu erhalten, während Kochsalz als sehr schädliches Zellgift unter großem
Aufwand vom Körper ausgeschieden oder unschädlich gemacht werden muss. Sie und der
Koautor Peter Ferreira erklären auch das "Geheimnis", wie die menschlichen Zellen durch das
Zusammenspiel des richtigen Salzes und des geeigneten Wassers mit schier grenzenloser
Energie versorgt werden.
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