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Les deux élements primordiaux que sont I'eau et le sel sont les vecteurs essentiels de la vie
sur terre. Le livre Eau & Sel vous initie a des decouvertes fascinantes de ces forces naturelles.
Des exemples pratiqgues montrent comment vous pouvez avec le sel et ['eau - retrouver ou
conserver la santé - augmenter votre bien-étre - retrouver votre équilibre physique et
emotionnel - élargir votre conscience - retrouver de I'energie. L'autrice Dr méd. Barbara Hendel
est médecin, médecin nutritionniste, diplomée en commerce et autrice de nombreux guides
de santé. L'objectif de son activite médicale est la prévention de la santé et la considération de
'homme dans sa totalité en tant que corps, esprit et ame, dans le but d'éliminer les causes de
la maladie au lieu de simplement supprimer les symptdmes. Elle expligue notamment
pourquoi le sel naturel est vital pour maintenir les fonctions vitales, tandis que le sel de table
est un poison cellulaire tres dommageable qui doit étre elimineé par l'organisme ou rendu
inoffensif au prix defforts considérables. Elle et le coauteur Peter Ferreira expliquent
egalement le « secret » de la fagon dont les cellules humaines sont alimentées en une énergie
pratiguement illimitée par l'interaction du bon sel et de I'eau appropriee.
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