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Los dos elementos primordiales agua y sal son los portadores esenciales de la vida en la
tierra. El libro Agua & Sal te inicia en fascinantes conocimientos de estas fuerzas naturales. A
través de ejemplos prácticos se muestra cómo con sal y agua - te pones o mantienes
saludable - aumentas tu bienestar - recuperas tu equilibrio corporal y emocional - expandes tu
conciencia - recuperas energía. La autora Dra. med. Barbara Hendel es médica, especialista en
medicina nutricional, diplomada en administración de empresas y autora de numerosas guías
de salud. El enfoque de su labor médica se centra en la prevención de la salud y la
consideración del ser humano en su integralidad desde el cuerpo, la mente y el alma, con el
objetivo de eliminar las causas de la enfermedad, en lugar de solo suprimir los síntomas de la
enfermedad. Explica entre otras cosas por qué la sal natural es vital para mantener funciones
vitales, mientras que la sal de cocina es un veneno celular muy dañino que el cuerpo debe
excretar o neutralizar con gran esfuerzo. Ella y el coautor Peter Ferreira explican también el
"secreto" de cómo las células humanas se abastecen con energía prácticamente ilimitada a
través de la interacción de la sal correcta y el agua adecuada.
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