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IBaTta NMbpBoOEesieMeHTa BoZa U COJ1 Ca ornpeaenduntTte HOCUTEJIN Ha XXUBO1

[lBaTa nbpBOeNeMeHTa Boda W CON Ca OnpedenalmTe HOCUTENW Ha XKMBOTa Ha 3eMaATa.
KHurata Boga & CON Te NOCBeLLaBa B O4akBaHWsa OTKPUTUA Ha Tesl MpupoaHn cunu. Ha
MPaKTVYH NPUMEPK Ce MOKa3Ba ...

[lBaTa nbpBOeneMeHTa BOAa M COM ca ONpefenalfTe HOCUTENM Ha XMBOTa Ha 3eMATa.
KHurata Boaa & COn Te NOCBELL@Ba B O4aKkBaHMsA OTKPUTUA Ha Te3n NMpupoaHn cunu. Ha
MPaKTUYHW MPUMEDK Ce MOKa3Ba Kak C MOMOLUTa Ha COfl M BOda - CTaBall 3[paB WM
OCTaBall 37paB - MOBMLIGBALL CBOETO 6/1aroChbCTOAHME - HaMMpall CBOA (MU3MYECKO U
NYLIEBHO PaBHOBECKE OTHOBO - PasLUMPSBall CBOETO Cbhb3HaHWe - NpuacOuBALL eHepris
OTHOBO. ABTOpKaTa [A-p Med bapbapa XeHOoen e nekapka, XpaHuTenHa MeanuyHa,
ANNIOMMPaHa KOMEPCHAanCTKa 1 aBTOPKa Ha MHOMOOPOVHN 34paBHN ChBETHMLM. POKYCHT
Ha HeliHaTa NnekapcKa AeMHOCT Nexky B NpoMuUIaKTVKaTa Ha 3APaBeTo W DasrnexaaHeTo Ha
4YOBEKa B HEroBata XONMMCTUYHOCT OT TS0, AyX W Ayla C LUen fa eMMUHNPpa NpUYHNTE Ha
60/1ECTTa BMECTO CaMO a NOTUCKE CUMMTOMUTE Ha HonecTTa. Ta 06ACHABa MEX Y APYrOoTO
34LLO eCTECTBEHOTO COM € HEOOXOAMMO 3a XKMBOTA 3a NOAAbPXKAHE HA XKUBHEHW (DYHKLIUM,
NOKAaTO roTBapcKaTa CoJ KaTo MHOIO BPe/IMB KNeTbYeH OTPoBa TpsibBa Ja ObJe OTAeNeHa
OT TAOTO C TOASMO KOJIMHECTBO YCWANSA U HEeyTpamampaHa. 19 1 CbaBTOPbT [letep
Peperipa 06SCHABAT M 'TalHaTa' Kak YOBELUKMTE KAETKM 4pe3 B3aUMOLEMCTBUETO Ha
NpaBWIHaTa Co v NOaxXoAALLaTa BoAa Ce CHabaaABaT C NoYTY 6e3rpaHuYHa eHeprig.
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