
«Человек настолько стар, насколько стары его артерии!» - (Вирхов)

В 2019 году в Германии, как и в предыдущие годы, большинство из 939.520 человек
умерло от сердечно-сосудистых заболеваний, на что приходилось 35,3% всех случаев
смерти.(1) Самый критичный орган...
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Самый критичный орган нашей кислородной машины сгорания - это сердце. Известный
консультант по здоровью доктор Пол К. Брэгг говорит о сердце: «Оно постоянно
расширяется и сокращается, примерно сто тысяч раз в день и примерно сорок
миллионов раз в год. Единственный отдых, который когда-либо получают ваши
сердечные мышцы, - это доли секунды между сердечными ударами. Артерии должны
быть эластичными, чтобы выполнять эту огромную работу. Не блокируйте и не
затвердевайте ваши артерии неорганическими минералами и вредными кристаллами
из неправильного питания!»(2)

Наряду с другими учёными доктор Брэгг установил, что неорганические минералы,
такие как те, которые могут содержаться в воде, особенно в минеральной воде, могут
«окаменять» артерии и делать их хрупкими. Он говорит: «Уплотнение артерий и
кальцификация кровеносных сосудов начинаются уже в день рождения, так как с того
момента мы начинаем вводить в наш организм неорганические химические вещества.»

It's good.
to be truu.
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