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Consell de lecture : James DiNicolantonio, chercheur et scientifiqgue dans le domaine des
maladies cardiovasculaires, est docteur en pharmacie dans un institut a Kansas City, Missouri
et membre du consell de rédaction de plusieurs revues medicales. Dans son livre « L'erreur du
sel - pourquol le sel est si important et pourquoi une alimentation pauvre en sel rend malade »,
il apporte de la clarté dans le debat sur le sel et expligue notamment comment les
contradictions de la médecine sur le sujet du sel ont pu persister pendant pres d'un siecle. Le
conseil général sur le sujet du sel est, une fois de plus encore plus qu'a l'accoutumee :
occupe-tol toi-méme des affirmations de diverses sources, écoute ton « corps », car les corps
humains reagissent de maniere tres individuelle et différente. Prends alors ta propre decision
sur ce qui est bon pour toi. Le livre de 286 pages « L'erreur du sel.. » renvoie dans ses
affirmations a des centaines de sources qui sont enumerees dans la table des matieres de 44
pages et fournit dans le dernier chapitre un programme en cing etapes avec lequel chacun
peut réinitialiser et réajuster son propre « thermostat du sel » interne - généralement atrophié -
afin de ramener son corps a son état d'equilibre naturel. Lire ici : Pourquol le bon sel est vital.
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