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Su igme ile saglik arasindaki iliskiler hakkinda temel kitaplardan biri su bashgr tagsimaktadir: Siz
hasta degilsiniz, siz susuzsunuz! Yazar, Dr. med. Fereydoon Batmanghelidj (okunusu: ...

Su igme ile saglik arasindaki iliskiler hakkinda temel kitaplardan biri su bashgr tasimaktadir: Siz
hasta degilsiniz, siz susuzsunuz!

Yazar, Dr. med. Fereydoon Batmanghelidj (okunusu: Batman-gee-lidsch); (1930-2005) 200
sayfada halka devrim niteliginde ve ozellikle hemen uygulanabilir bulgular sunmaktadir; bu
bulgulart yillar boyunca sunun sadlik uzerindeki onemi hakkinda arastirmistir. Kronik
dehidratasyon'un sagliga zarar verici etkisi, belirtileri cogu insanin gozden kagirdigi veya yanlis
yorumladigl, ayrica yanls iceceklerin etkileri hakkinda bilgi vermektedir. Bulgulariyla, insanlarin
daha saglikli ve daha uretken bir sekilde yaslanabilmeleri igin insana daha yakin bir saglk
sisteminin gelistirilmesinin yolunu ag¢mustir. - Tum bunlar, saglk hizmetleri gelirlerini bir
kismina indirleyecek kadar az maliyetli bir sekilde yapilabilir.

Diyabet, kanser, beyin islevlerinin bozulmasi ve kronik yorgunluk sendromu gibi hastalik
semptomlari, onun arastirmalarina gore "bedenin su igin gigliklar’"dir. Batmanghelidj'e gore

tuzlar ve mineraller ile optimal beslenme "saglik ve refahin kraliyet yoludur”.

truu 'dan sonugc: Bu kitabi herkes hayatinda en az bir kez okumalidir. Sadlik hizmetlerinin ezici
bir ticari hale getirilisi goz onune alindiginda, bu kitap bugun hi¢ olmadidr kadar gunceldir.
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It's good.
to be truu.
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