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Recomendacion de libro

Uno de los libros fundamentales sobre las conexiones entre el consumo de agua y la salud
lleva el titulo: jNo estas enfermo, estas deshidratado! El autor, Dr. med. Fereydoon
Batmanghelidj (se pronuncia: ...

Uno de los libros fundamentales sobre las conexiones entre el consumo de agua vy la salud
lleva el titulo: iNo estas enfermo, estas deshidratado!

El autor, Dr. med. Fereydoon Batmanghelidj (se pronuncia: Batman-gui-lidsch); (1930-2005)
entrega al publico en 200 paginas descubrimientos revolucionarios y sobre todo aplicables
inmediatamente, que investigd durante afos sobre la importancia del agua para la salud.
Informa sobre el efecto perjudicial para la salud de la deshidratacion cronica, cuyos signos la
mayoria de las personas pasan por alto o interpretan incorrectamente, asi como sobre el
efecto de las bebidas incorrectas. Con sus descubrimientos, abrio el camino para el desarrollo
de un sistema de salud mas humanitario, de modo que las personas puedan envejecer de
manera decidida y mas productiva. - Todo esto con un esfuerzo que limitaria los ingresos del
sector sanitario a una fraccion.

Sintomas de enfermedad como la diabetes, el cancer, las funciones cerebrales afectadas
hasta el sindrome de fatiga cronica, son segun sus investigaciones "gritos del cuerpo pidiendo
agua’. Segun Batmanghelidj, el suministro optimo de sales y minerales es "el camino regio
hacia la salud y el bienestar”.

Conclusion de truu : Este libro deberia leer todo el mundo al menos una vez en la vida. Ante
una comercializacion abrumadora del sector sanitario, este libro es hoy mas relevante que
nunca.
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It's good.
to be truu.
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