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"'Su en buyuk saglik sirri, su hakkindaki sok edici gergek” 234 sayfalik kitabin arka kapaginda
zaten soyle yaziyor: "Su, hem insanlarda hem de hayvanlarla...

"Su en buyuk saglik sirri, su hakkindaki sok edici gergek’
234 sayfalik kitabin arka kapaginda zaten soyle yaziyor:

'Su, hem insanlarda hem de hayvanlarda erken yaslanmaya neden olan sey budur. Ancak
yalnizca erken yaslanmaya yol agmakla kalmaz, insan yasami boyunca mineralli su igmekle
ortaya ¢lkan birgok hastaliktan muzdarip olabilir!”

Dr. Paul C. Bragg ve kizi Dr. Patricia Bragg, beslenme ve saglik danismanlar olarak Baskan
Harry S. Truman gibi politikacilar, ingiliz Kraliyet ailesini, Avustralya'dan Betty Cuthbert gibi
sporcular (kosuda 4 olimpik altin madalya ve 16 dunya rekoru), ayrica Clint ve Maggie
Fastwood, Connie Haines, Pamela Mason gibi Hollywood yildizlarini ve bircok baskasini tedavi
ettiklerini yaziyorlar. Bu suregte, bu kisilerin saghgini korumasina veya geri kazanmasina
yardimer olmuslardir. Kitap, gercekten saf su tuketme bilincine ulasmanin bir yolunu
gostermektedir. https://t. me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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