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19801 ve 1990 yillarda Alman Doktor Gazetesine (1) gore aliminyum zaten Alzheimer'in
olasi bir sebebi olarak kesfedilmisti. Ancak etkili New York Alzheimer arastirmacisi Henry
Wisniewski bu baglantiyl iddia eden tum arastirmacilari ..

19801 ve 1990 yillarda Alman Doktor Gazetesine (1) gore aluminyum zaten Alzheimer'in
olasI bir sebebi olarak kesfedilmisti. Ancak etkili New York Alzheimer arastirmacisi Henry
Wisniewski bu baglantiyr iddia eden tum arastirmacilar yok etti. Ancak onun olumunden
(1999) birgok yil sonra yeni bir bilim insani nesli nihayet aluminyumun izini surmeye baslad.
Aluminyumun neden olan saglik zararni ortaya koyan seckin arastirmacilar bugun hala guglu
bir sekilde baski altinda tutulmaktadir. En bilinenlerinden biri Prof. Chris Exley'dir. 37 yillik
aluminyum arastirmasindan sonra, asilarda etkinlik artirici olarak kullanilan aluminyumun
¢ocuklarda agir hasarlar olusturduguna isaret ettikten sonra kovulmustur.

2015'te Kaliforniya Universitesinin bir arastirmasi (2) sunlarn dogruladi 'Der Ursprung der
meisten altersbedingten neurologischen Storungen ist im Allgemeinen nicht bekannt, aber da
sie groldtenteils nicht genetisch bedingt sind, wird ihre Entwicklung wahrscheinlich durch
unbekannte Umweltfaktoren ausgelost. Es gibt immer mehr und konsistente Beweise, die auf
Aluminium als einen solchen bedeutenden Einfluss hinweisen. Es werden Beweise vorgelegt,
die die Wahrscheinlichkeit verstarken, dass Aluminium ein Faktor ist, der die Alterung des
Gehirns beschleunigt. Eine solche Beschleunigung wurde unweigerlich das  Auftreten
altersbedingter neurologischer Krankheiten erhohen”’

Aluminyum, Dunya'nin mineral bilesiminin ¢ok yaygin bir bilesenidir. Yasam igin gerekli bir
element degildir ve guclu veya hizli bir sekilde tepki vermek istemeyen oldukga atil bir
mineraldir. Bu, uzun sure saglida ¢ok tehdit edici olarak gorulmemesinin bir bagska nedenidir.
Bu nedenle aluminyum igeren maddeler, birgok gidanin hazirlanmasinda ve hatta sulardan
organik partikulleri uzaklastirirken kullanimistir.

Son donemde, asitli yagmur yagisi nedeniyle su kaynaklarinin pH degerinin  dusmesi,
aluminyum igeren minerallerin daha ¢ok ¢ozunebilir bir forma donusturtlmesine ve boylece
hanelerin igme suyu kaynaklarina ulasmasina neden olmustur (3). Bu sekilde insan vicudunda
alUminyum yuku artmistir. Epidemiyolojik (salginlann ortaya gikmasi, yayilmasi, mucadelesi ve
sosyal sonuglar hakkindaki bilim) ve deneysel bulgular, aliminyumun simdiye kadar
dusunuldugu kadar zararsiz olmadigini ve aluminyumun Alzheimer hastaliginin ortaya ¢ikmasi
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ve ilerlemesine katkida bulunabilecegini gostermektedir. Epidemiyolojik veriler, aluminyum
maruziyetinin - beyin iginde asir enflamasyon aktivitesine yol acabilecedi bulgulan ile
desteklenmektedir. Bulasici bir etken tarafindan tetiklenmeyen bir bagisiklik sistemi
aktivasyonu, yaslanan beyin icin tipiktir ve gesitli norodejeneratif hastaliklarda daha da artirilir.

(1) Doktor Gazetesi Arsivi, Morbus Alzheimer: Yillar Sonra Aliminyum Hipotezine Itibar (2013)

(2) Dusuk aluminyum konsantrasyonlari bile  Alzheimer hastalidi ve vyasla iliskili
norodejenerasyon ile iliskili davranissal ve yapisal degdisikliklere yol agabilir. Cevre Toksikolojisi
Programi, Isgi ve Cevre Sagligi Merkezi, Tip Fakultesi, Kaliforniya Universitesi, Irvine, CA
92697-1830, USA

(3) Asitli yagmur yagisinin su kimyasini nasil etkiledigine iliskin bilimsel temel kaynaklar, pH
degisikligi yoluyla aluminyum bilesiklerinin daha ¢ozunebilir formlara mobilize ediimesi de dahil
olmak Uzere. Driscoll, C. T., Lawrence, G. B, Bulger, A. J, Butler, T. J,, Cronan, C. S, Eagar, C,, ...
& Yatsko, C. P. (2001). Acidic deposition in the northeastern United States: sources and inputs,
ecosystem effects, and management strategies. Journal of Environmental Quality, 30(2),
325-338.

Burada icme suyu yoluyla aliminyum alimina karsi koruma icin etkili onlemleri ve olasi
detoksifikasyon onlemlerini bulabilirsin

It's good.
to be truu.
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