
Acqua potabile contenente alluminio - accelera l'invecchiamento del cervello

Negli anni '80 e '90, secondo il Deutsches Ärzteblatt (1), l'alluminio era già stato identificato
come una possibile causa dell'Alzheimer. Tuttavia, il rinomato ricercatore dell'Alzheimer di
New York Henry Wisniewski ha schiacciato tutti i ricercatori che affermavano questo
collegamento...

Negli anni '80 e '90, secondo il Deutsches Ärzteblatt (1), l'alluminio era già stato identificato
come una possibile causa dell'Alzheimer. Tuttavia, il rinomato ricercatore dell'Alzheimer di
New York Henry Wisniewski ha schiacciato tutti i ricercatori che affermavano questo
collegamento. Solo molti anni dopo la sua morte (1999) una nuova generazione di scienziati
ha finalmente ripreso le tracce dell'alluminio. Ricercatori eminenti che mettono in evidenza i
danni alla salute causati dall'alluminio vengono ancora oggi fortemente repressi. Uno dei più
noti è il Prof. Chris Exley, che è stato licenziato dopo 37 anni di ricerca sull'alluminio, dopo aver
segnalato gravi danni nei bambini causati dall'alluminio, utilizzato come potenziatore della
potenza nei vaccini.

Nel 2015, uno studio dell'Università della California ha confermato (2): "L'origine della maggior
parte dei disturbi neurologici legati all'età è generalmente sconosciuta, ma poiché non sono
principalmente di origine genetica, il loro sviluppo è probabilmente scatenato da fattori
ambientali sconosciuti. Ci sono prove crescenti e coerenti che indicano l'alluminio come una
tale influenza significativa. Vengono presentate prove che rafforzano la probabilità che
l'alluminio sia un fattore che accelera l'invecchiamento del cervello. Tale accelerazione
aumenterebbe inevitabilmente l'insorgenza di malattie neurologiche legate all'età."

L'alluminio è un componente molto frequente della composizione minerale della terra. Non è
un elemento essenziale per la vita ed è un minerale piuttosto inerte che non vuole reagire
fortemente o velocemente. Questo è un altro motivo per cui è stato a lungo considerato non
particolarmente dannoso per la salute. I prodotti contenenti alluminio sono stati quindi
utilizzati nella preparazione di molti alimenti e persino nell'eliminazione di particelle organiche
dall'acqua.

Più recentemente, l'abbassamento del pH dei corpi idrici a causa della pioggia acida ha fatto sì
che i minerali contenenti alluminio venissero convertiti in una forma più solubile e così
entrassero nelle risorse di acqua potabile delle famiglie (3). In questo modo, il carico di
alluminio nel corpo degli esseri umani è aumentato. I risultati epidemiologici (scienza
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dell'origine, della diffusione, della lotta e delle conseguenze sociali delle epidemie) e
sperimentali suggeriscono che l'alluminio non è così innocuo come precedentemente assunto
e che l'alluminio può contribuire all'insorgenza e alla progressione della malattia di Alzheimer. I
dati epidemiologici sono supportati da prove che l'esposizione all'alluminio può portare a
un'eccessiva attività infiammatoria nel cervello. Un'attivazione del sistema immunitario non
scatenata da un agente infettivo è tipica del cervello che invecchia e è ulteriormente
amplificata in varie malattie neurodegenerative.

(1) Archivio Ärzteblatt, Morbus Alzheimer: Dopo anni di spinta per l'ipotesi dell'alluminio (2013)

(2) Anche concentrazioni basse di alluminio possono portare a cambiamenti comportamentali
e strutturali associati alla malattia di Alzheimer e alla neurodegenerazione legata all'età.
Programma di tossicologia ambientale, Centro per la salute occupazionale e ambientale,
Dipartimento di medicina, Università della California, Irvine, CA 92697-1830, USA

(3) Fonti per le basi scientifiche su come la pioggia acida influisce sulla chimica dei corpi idrici,
inclusa la mobilizzazione dei composti di alluminio in forme più solubili attraverso il
cambiamento del pH. Driscoll, C. T., Lawrence, G. B., Bulger, A. J., Butler, T. J., Cronan, C. S.,
Eagar, C., ... & Yatsko, C. P. (2001). Acidic deposition in the northeastern United States: sources
and inputs, ecosystem effects, and management strategies. Journal of Environmental Quality,
30(2), 325-338.

Qui troverai misure efficaci per proteggerti dall'assunzione di alluminio attraverso l'acqua
potabile, nonché possibili misure di disintossicazione

It's good.
to be truu.
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